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关于 COVID-19 疫苗的资料

疫苗（注射）是我们抗击 COVID-19  
疫情的手段之一。

COVID-19 疫苗将以不同的类型提供。这些疫苗大多分
两次注射，每次注射一剂，并间隔一定时间注射。第一
次注射让您的身体做好准备。第二次注射至少在三周后
进行，以确保您有充分的保护。如果您被告知您需要两
次注射，请确保您接受全部两次注射。疫苗的作用方式
可能略有不同，但是所有类型的疫苗都有助于保护您。

疫苗是安全的。美国疫苗安全系统确保所有疫苗尽可能
安全。所有正在使用的 COVID-19 疫苗都经过了相同的
安全测试，并符合多年来生产的任何其他疫苗的相同标
准。这是一个遍布全国的系统，可以让 CDC 密切关注
安全问题，确保疫苗安全。
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为了遏制疫情蔓延，我们需要使用所有可用的预防手段。疫苗是保护健康和预防疾病的最有效手段之一。疫苗将
与您的身体自然防御系统一起工作，因此，如果您暴露在病毒下，您的身体将准备好对抗病毒（也称为免疫）。
其他措施，如戴口罩遮住口鼻，与其他不住在一起的人保持至少 6 英尺的距离，也有助于阻断 COVID-19 的传播。

研究表明，COVID-19 疫苗在防止您感染 COVID-19 方面非常有效。专家还认为，即使您感染了 COVID-19，接种 
COVID-19 疫苗也可以帮助您避免染上严重疾病。这些疫苗本身不能给您带来疾病。
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接种疫苗时，您和您的医护人员都需要戴口罩。

CDC 建议，在疫情期间，人们在与家人以外的人
接触时、在医疗机构内以及在接种任何疫苗（包括 
COVID-19 疫苗）时，都应佩戴口罩，以遮盖口鼻。
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即使在接种疫苗之后，您也需要戴好口罩，遮住口鼻，勤洗手，并与其他不住在一
起的人保持至少 6 英尺的距离。这为您和其他人免受病毒感染提供了最好的保护。
现在，专家们还不知道疫苗能保护您多久，所以继续遵循 CDC 和卫生局的指南是
个好主意。我们也知道，不是每个人都能马上接种疫苗，所以保护好您自己和他人
仍然很重要。

疫苗可能会对一些人产生副作用，比如肌肉酸痛、 
感觉疲劳或轻微发烧。这些反应意味着，如果您暴
露在病毒之下，疫苗将帮助教会您的身体如何对抗 
COVID-19。对大多数人来说，这些副作用持续时间 
不会超过一或两天。发生这些类型的副作用并不意味
着您患有 COVID-19。如果您在接受注射后对您的健康
有疑问，请打电话给您的医生、护士或诊所。就像任何
药物一样，诸如无法呼吸等严重反应虽然罕见，但仍有
可能出现。这种情况不太可能发生，但是如果真的发生
了，请拨打 911 或前往最近的急诊室。
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